
 
 
 
 

Einführung 
 
 

 
 
biogenes Amin aus der Aminosäure Histidin 
 
Gehirn: Neurotransmitter 
Hunger + Durst 
Thermoregulation 
Schlaf-Wach-Rhythmus 
Konzentration, Lernfähigkeit + Gedächtnis 
Angst + Erregung 
Belohnungssystem 
 
Restkörper: Gewebshormon 
Mastzellen (Immunsystem) 
Haut + Schleimhäute 
Lunge + Bronchien 
Magen-Darm-Trakt 
Eierstöcke + Gebärmutter 
 
Austausch 
andere Neurotransmitter 
Nebennierenhormone 
Geschlechtshormone 
Schilddrüsenhormone 
 
  



4 Histamin-Rezeptoren 
Reaktion nur bei erfolgreichem Andocken 
Antihistaminika seit den frühen 1940 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Abbau 
innerhalb von Zellen: Histamin-N-Methyl-Transferase (HNMT) 
außerhalb von Zellen: Diaminoxydase (DAO) 
Oxidation durch Vitamin C 
 
Histaminüberschuss: Histaminose 
 
Histamintoleranz ist falscher Begriff 
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