
 
 
 
 

Symptome 
 
 

 
 
Verdauung 
Sodbrennen 
Übelkeit + Erbrechen 
Blähungen 
Verstopfung + Durchfall 
 
Herz 
Blutdruck zu hoch oder zu niedrig 
Herzrhythmusstörungen 
zu hoher Puls ⇒ Schwindel 
 
Haut 
Flushs 
Hautirritationen 
Quaddeln 
 
Atemwege 
Bronchien (Husten) 
Nasenschleimhäute (verstopfte o. laufende Nase) 
 
Weiblicher Zyklus 
Menstruationsschmerzen 
diverse PMS-Symptome 
 
Kopf 
Schmerzen inkl. Migräne 
Depressionen 
Angststörungen 
Zwänge + Psychosen 
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