Ursachen

Mastozytose + Mastzellaktivierungssyndrom [ Menstruation ] fehlbesiedelter, durchldssiger, basischer, entziindeter Darm [ Schwermetall

e (z. B. Zahnfiillung) ][ unausgewogene Erndhrung
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Schilddrisenunterfunktion Aufnahme Alkoholische Getranke

[ Allergene ]

instabile Halswirbelsdule Spezielle Medikamente

spezielle E-Stoffe Spezielle Lebensmittel

DAO - Blockade

Nicotin

Dauerentziindung (z. B. im Kiefer)

Bildung / Freisetzung

Melatonin-Mangel
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Mangel an Tiefschlafphasen

Nahrstoffmangel HPU + KPU

[ Hormonelle Verhiitungsmittel

[ zu wenig Getranke (Niere) ]

[ genetischer Enzymmangel ]

[ ungefiltertes (blaues) Kunst-Licht vor dem Einschlafen

"[ Estrogen-Dominanz (Estradiol) ab etwa 35 ]4'"">[ relativer Gestagen-Mangel (Progesteron) ]

Hltze/ Kilte / Lirm /
freie Radikale

Testosteron-Mangel ]

zu viel Histamin

© Britta Bernich aka Dada

zu wenig aktive(s) DAO, HNMT,
Melatonin, Tiefschlaf + Vitamin C




